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当代国际高等教育教与学新趋势暨理念在地化实践 

骨干教师培训会通知 

各高等院校： 

建构主义学习理论认为，知识不是通过教师传授得到的。而是激发

学生的自主学习能力，通过意义建构的方式获得。在整个过程中教师充

当着组织者，指导者和促进者的角色。那么，如何确定学生预习达到预

期？如何设计高层次认知活动？如何在快乐学习中检测学习成果？如何

培养学生的自学意识？ 如何有效、合理、公平的评价学生的学习成果？

如何根据学生的不同特质，合理地纳入多元智能教学策略，因材施教？

一直是高校教师高度关注的教改热点和难点问题。 

为进一步促进高校教师课堂教学的科学化、规范化和有效化，提升

教师授课水平，满足广大中青年教师的教学实际需求，提升教师自身教

学能力，师培联盟教育科技研究院定于 2018 年 10月 26日-28日邀请台

湾大学知名教育培训专家杜伦大学教育博士李维晏教授在杭州市举办

“当代国际高等教育教与学新趋势暨理念在地化实践骨干教师培训会”， 

针对翻转桎梏与解套、翻转教案设计实务、教学及学习新模式实例进行

分享。现将相关事宜通知如下： 

一、主讲专家 

李维晏--台湾大学写作教学中心主任。杜伦大学教育博士。曾任教

于十四间大学、担任十一间教学机构的课程设计及资深培训师，担任社

区大学暨市民学苑课程统筹和主任。近三年，连续三次荣获台湾大学“教

学改进研究计划”奖项。主要讲授学术英文论文写作、学术英文口头报

告、工程英文期刊论文写作、有效企划案撰写、创意沟通；研究方向主

要为学术英文发表与写作、师资培训、教材及教学法之研发、跨领域研



究。负责写作教学中心大学部及研究所课程筹划与执行、教师职前及在

职培训、教材研发、教师研究小组统筹。近年多次受邀到国内外多所大 

学参与新进教师培训、举办教学工作坊及协力研究分享。 

二、培训内容： 

工作坊 1：翻转桎梏与解套：五步教学模式 

如何确定学生预习达到预期？如何设计高层次认知活动？如何在快

乐学习中检测学习成果？如何培养学生的自学意识？ 

教师在实施翻转课堂教学模式时，常常会有各种各样的困惑。 

李维晏博士及其研究小组的 6位老师，历时 3年，在 17个班级中进

行了翻转教学的实践和深入研究，最后归纳出可以有效实施翻转教学的

教学结构“五步教学模式”。在该工作坊中，李维晏博士将分享她和研究

小组在翻转教学中的实践经验及研究成果，带您轻松解决翻转教学上的

隐忧，从束缚翻转的桎梏中解放出来。 

工作坊 2：翻转教案设计实务 

本工作坊中，李维晏博士将引导大家按照“五步教学模式”进行实

践演练，体验如何以较少的教学材料、较短的准备时间，以相对简单的

步骤，设计出具有丰富变化的翻转教学教案，让老师们快速掌握复习、

教学、实练及评量活动设计的全过程。 

工作坊 3：提升学习动机、创造教学转机 

挟着 15年的实际教学经历、丰富的师资培训经验、扎实的教育学术

背景，李維晏博士将从教育心理学的角度，辅以「卡内基」课程，将抽

象理论转化为具系统性之实用教学诀窍，巧用于课堂学习动机之提升，

并分享如何借力于外在条件的规划，有效地增强学生内在学习动力，以

达活化课程、整体性地改善学生学习意愿和表现的教学目标。此次工作

时间 时段 研修内容 研修方式 主讲（持）人 

第一天 
9:00-12:00 翻转桎梏与解套——五步教学模式 工作坊 李维晏 

14:00-17:00 翻转教案设计实务 工作坊 李维晏 

第二天 9:00-12:00 提升学习动机、创造教学转机 工作坊 李维晏 



坊中，在亲手操作学习软件、体验「百搭式」课堂游戏后，您也将领悟

何谓「快乐中学习」！ 

三、培训目标： 

本次教学工作坊为期一天半，内容包括三个部分：“翻转桎梏与解

套：五步教学模式”、“翻转教案设计实务”、“提升学习动机、创造教学

转机”。希望本次工作坊对参训教师在进行翻转课堂教学过程中遇到的瓶

颈问题起到指导作用，能够鼓励参训教师在教学实践中继续深入研究，

不断探索实践新型教学模式和教学方法。 

四、培训亮点 

“学中做，做中学”， 以学习理论知识为主线,通过实践活动来完善

的教学过程。 

五、培训形式 

理论讲授+实际演练+小组讨论+合作学习+个人展示+成果共享。 

六、培训对象 

各高等院校（含高职）校级领导、二级院系领导、教务处、教师发

展中心、办公室、实验实训基地人员，示范办、督导处专业带头人、骨

干教师，规划处、科研处(科技处)、高教所及示范校、骨干校建设相关

负责人以及课堂教学一线教师等。 

七、学员要求 

1、参加培训的教师热爱教育教学事业，在日常的教学过程中勇于尝

试各类教学新方法，对高等教育理论及实践有一定的认识； 

2、为保证效果，请组织遴选中青年教师作为种子教师，李维晏教授

将进行教学设计与分组带领示范培训，建议以小组（每组 6 人左右）为

单位参训，以便回校后将参会效果辐射相关专业群。 

八、时间地点 

2018年 10月 26日—28日（26日报到，27、28日培训）   

    杭州华悦国际酒店(浙江省杭州市下城区华丰路 160号) 

九、参会须知 



1、会议费 1580 元/人（含专家报告、场租、证书等）。食宿统一安

排，费用自理。请各单位根据实际情况积极组织下属单位人员参加。 

2、资料费 200 元/人（含师培联盟青年教师成长计划推荐图书，师

培联盟定制笔记本文具一套， U盘）。 

  3、本次会议由师培联盟（北京）教育科技研究院收取相关费用，由

当地会议服务公司开具正式发票，住宿费发票由会议酒店开具！ 

  4、请参加人员提前一周提前将回执表传真至会务组，会务组将在报

名截止日期后统一发送报到通知，详告会议具体地点及乘车路线。 

十、联系方式 

联 系 人：赵老师  

 报名邮箱：gjpxzy@163.com  

联系电话：17810339287  

 

附件：报名回执表 

  

                              师培联盟（北京）教育科技研究院 

                                   二○一八年九月九日 
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