
北 京 师 培 教 育 科 技 中 心  
 

关于举办 “以学生为中心——帮助学生学会学习”中青年教师 

教学工作坊的通知 
(专题讲座+实务操作+视频案例点评+现场案例点评+指导演练) 

                                              师培字【2018】sp0068 

各高等院校： 

你觉得你的学生在学习上有困难吗？有没有发现以下的现象：有些学生缺乏学习动

力，对课程内容没有兴趣，缺欠在小组中协作学习的能力，难以达成高层次认知,不能自

律自主的学习等等？而这些情况往往导致学生成绩差劣，令您苦恼不而。 

“以学生为中心——帮助学生学会学习”中青年教师教学工作坊聚焦提升学生的学

习能力，让老师掌握以“学生学习”为中心的教学文化，课程引述当今国际文献在帮助学

生学会学习方面的理论和实践经验,介绍有效的相关策略，提供可操作性强易于在教学的

过程中使用的方法和工具，最特别的是这些策略、方法和工具都是“嵌入式”的，它们有

效地让学生在学习学术内容的同时，也发展学习技能，达到“一石二鸟”的效果。何淑冰

教授让您学会引导学生走向主动学习，真正做到以学生为中心的教学，并在回去后立即成

功运用于自己的教学实践中。应广大学员要求，特于 2018 年 7 月 22 日报到在（杭州）举

办“以学生为中心——帮助学生学会学习”中青年教师教学工作坊，现将各项事宜函告

如下。 

一、 工作坊主持人  

何淑冰博士，前香港理工大学教学发展中心总监，香港大学教育学博士学位，在教学

促进与教师发展领域具有 30年的工作经验。主要研究领域有成果为本教学、大学教师发

展、大学生学习能力发展等，在这些领域曾领导多个大型研究及发展项目，先后发表论文 30

多篇，开发了一系列创新的方法和资源。曾多次获邀在欧洲、澳洲、香港、中国大陆、台

湾、马来西亚的国际及地区教育会议做主旨发言，应邀到 40多所中国大陆、台湾、香港

及澳门的大学担任顾问或开展教师培训工作,亦经常担任香港研究资助局以及多家国际审

阅杂志评审员。注：确定由何淑冰博士本人全程主讲、指导及演练。 

二、主办单位：北京师培教育科技中心 

三、工作坊内容及您的收获（日程安排附后） 

主题一：发展学生学习目标的意识 

老师都很清楚学生应该达到的预期学习成果，但不是所有学生都知道他们应该学什

么、为什么要学以及应该怎样学，薄弱的学习目标意识会影响对学习的投入。本期工作坊

介绍一系列可强化学生学习目标意识的方法和工具，以帮助学生明日其选读的本科、课程

及各种学习活动的预期学习成果, 从而制定适当的学习目标并使之贯穿学习的过程。 

主题二：发展学生协作学习的能力  

很多课程都包括小组学习的项目,老师期望学生在小组中发展团队精神，互相帮助共

同完成学习项目,但是往往发现组内成员缺乏明确分工，不听取他人见解，合作有形式而

无实质等现象。本期工作坊介绍一系列可以发展学生的协作学习的意识和技巧,以及提升

他们管理学习项目的能力的工具和方法，并讨论如何在教学过程中使用, 以帮助学生在小

组协作项目中有效地学习。   



主题三： 发展学生高层次的认知能力  

老师期望学生成就深刻的理解和高层次的学习成果，这要求学生进行深层学习(deep 

learning)，但往往发现不少学生仍采用死记硬背的表层学习方式(surface learning) ，

其中一个原因是学生缺乏高层次的认知技能，本期工作坊介绍一些帮助学生培养和锻炼高

层次认知技能的工具及方法，它们都是易于在教学的过程中使用，用过的老师和学生都觉

得有效，最特别的是它们一石二鸟把学习学术知识和培养学习技能结合一起。 

主题四：发展学生自我调节学习的能力 

老师往往因为不少学生在学习上缺乏主动和自律而烦恼，本期工作坊介绍可行的方法

和工具，帮助学生建立自我调节学习的自觉和能力，促进学生在学习过程中对自己的学习

活动进行积极的计划、监控、检查和评价，掌握自我的学习情形并从中作出适当的调整，

以保证学习的成功、提高学习的效果，培养学生成为终身的学习者。 

    四、工作坊形式 

  1.专题报告：由前香港理工大学教学发展中心总监何淑冰博士作专题报告。 

2.实际操作：由前香港理工大学教学发展中心总监何淑冰博士带领学员实际操作、深

度体验教学的全过程，帮助学员迅速理解并掌握教学新方法。 

3.省思与分享：省思实际操作的历程，从实际体验中体会教学法的精髓。 

五、参学对象 

各高等院校分管教学的校（院）长、相关科室（教务处、科研处、示范建设办公室、

督导处、系）负责人；各专业、课程、课题负责人、教学质量工程建设核心组成员以及一

线教师、骨干教师、新进教师等。 

六、时间地点 

07月 22—25日（22日报到，23日全天—24日上午授课，25日离会）●杭 州 

七、相关费用 

培训费：1180 元/人（含授课期间餐费、资料费、场地费、讲课费、证书工本费）；

食宿、交通费用自理。注：报到当天不含餐；每参加四人免一人学费，免费学员餐费需自

理。 

本次培训由主办单位北京师培教育科技中心颁发结业证书并开具正规机打发票或电

子发票，发票用途可在培训费、会务费、会议费中任选其一，加盖北京师培教育科技中心

发票专用章，付款方式最好采用报到时现金支付、公务卡支付，如汇款需最迟提前 10 个

工作日办理，并请在办理款项前电话联系。 

八、报名方法及其它事宜 

1．为纯学习，专家等事宜均已落实，可放心报名；建议最迟提前十五天将报名表电

邮至会务组；会务组收到报名表后，最迟于会前十五天通知具体报到地点及乘车路线。如

未报名，直接去会场，所导致的相应后果需自负。 

2．联系方式 

报名电话：18611582991  010-68869440   报名邮箱：0908@vip.163.com 

报名联系人：赵春华主任   张亮老师    

校内专题培训及定制培训联系人：赵春华主任 13121665626   

附：报名回执表、日程安排 

                                北京师培教育科技中心 

                                       二〇一八年六月五日 

 



 “以学生为中心——帮助学生学会学习”中青年教师 

教学工作坊报名回执表 

默认表格第一栏为带队人，为利于专家针对不同专业不同群体，优化授课内容，建议详细填写如下报名表。填

好后电邮至 0908@vip.163.com     联系人：赵春华主任   张亮老师  18611582991  010-68869440 

单位名称  参加地点  

*普通发票： 发票抬头： 

纳税人识别号： 

发票内容： □会务费    □培训费   □会议费  （请打∨） 

*必填项 *姓 名 *性别 *科室/系/专业 *手机 *邮箱 

领队      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

参加人员 

名   单 

 

参会人数 

共____人 

     

房间安排 拼  房：___间 

  单  住：___间 

住宿总人数： 

住宿：是□  否□ 

入住日期： 

返程日期： 

付款方式 □ 现金       □转账      □刷卡    （请打∨） 

 



“以学生为中心——帮助学生学会学习”中青年教师 

教学工作坊日程安排（现场安排为准） 
日  期 时  间 内   容 

第一天 全天 报   到 

7:00-8:45 报   到 

9:00-12:00 

主题一：发展学生学习目标的意识   

老师都很清楚学生应该达到的预期学习成果，但不是所有学生

都知道他们应该学什么、为什么要学以及应该怎样学，薄弱的学习

目标意识会影响对学习的投入。本工作坊介绍一系列可强化学生

学习目标意识的方法和工具，以帮助学生明日其选读的本科、课程

及各种学习活动的预期学习成果, 从而制定适当的学习目标并使之

贯穿学习的过程。 

12:00-14:00 午   餐 

14:00-17:00 主题二：发展学生协作学习的能力  

很多課程都包括小组学习的项目,老师期望學生在小组中发展

团队精神，互相幫助共同完成学习项目,但是往往发现组内成员缺

乏明确分工，不听取他人见解，合作有形式而无实质等现象。本工

作坊介绍一系列可以发展学生的協作学习的意识和技巧,以及提升

他们管理学习项目的能力的工具和方法，並讨论如何在教学过程中

使用, 以幫助学生在小组協作项目中有效地學習。  

第二天 

 

17:30-19:00 晚   餐 

8:30-11:30 

主题三：发展学生高层次的认知能力  

老师期望学生成就深刻的理解和高层次的学习成果，这要求学

生进行深层学习(deep learning)，但往往发现不少学生仍采用死记

硬背的表层学习方式(surface learning) ，其中一个原因是学生缺

乏高层次的认知技能，本工作坊介绍一些帮助学生培养和锻炼高层

次认知技能的工具及方法，它们都是易于在教学的过程中使用，用

过的老师和学生都觉得有效，最特别的是它们一石二鸟把学习学术

知识和培养学习技能结合一起。 

主题四：发展学生自我调节学习的能力 

老师往往因为不少学生在学习上缺乏主动和自律而烦恼，本工

作坊介绍可行的方法和工具，帮助学生建立自我调节学习的自觉和

能力，促进学生在学习过程中对自己的学习活动进行积极的计划、

监控、检查和评价，掌握自我的学习情形并从中作出适当的调整，

以保证学习的成功、提高学习的效果，培养学生成为终身的学习者。 

第三天 

12:00-14:00 午   餐（收获满行囊） 

第四天 离   会（收获满行囊） 

注意事宜 1、全程指导专家：何淑冰博士，前香港理工大学教学发展中心总监。 
2、课程为小组合作教学，实务操作性质，做到不迟到，不早退。 

3、如参加，请提前报名，遵守课堂规定，并按要求准备相关事宜及认真完成作业。 
 


